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• Sprunggelenkorthese zur Therapie und Stabilisierung des Sprunggelenks 
bei akuten  Band verletzungen und chronischen Instabilitätszuständen

• Kann die Reduktion von Schmerzen und Schwellungen in der akuten 
 Verletzungsphase fördern

• Ermöglicht ein einfaches und müheloses Anlegen und bietet hohen  
Tragekomfort, sogar im Schuh
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DJO ist jetzt Enovis. 
Erfahren Sie mehr: www.enovis-medtech.de Creating Better Together™

AIRCAST® AIRFREE® 
STABILER SCHUTZ –
MAXIMALE FREIHEIT
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crunchtime

Der erste Monat der Saison 2023/2024 
ist rum. Ist vergangen wie im Fluge. 
Sechs Spiele, fünf Siege, eine Nieder-
lage. Kann sich sehen lassen. Darf ge-
nossen werden. Darf auch gerne ins 
historische Licht gerückt und inner-
halb der Phoenix-Historie eingeord-
net werden - dazu mehr auf den fol-
genden Seiten dieser Crunchtime.

Doch wenn diese Truppe eines aus-
zeichnet, dann: Die Jungs sind hung-
rig. Wollen mehr. Haben den Anspruch 
an sich selbst, mit jedem Training und 
jedem Spiel besser zu werden. Die 
Saison ist noch lang. Und die heutige 
Partie gegen Kirchheim ist eine wei-
tere Gelegenheit, um den nächsten 
Schritt zu machen.

Die Knights sind ihrerseits gut in die 
Saison gekommen (Bilanz: 4-2). Mit 
zwei Erfolgen „on the road“ in Vechta 
(88:81) und Nürnberg (92:86) haben 
die Schützlinge von Igor Perovic be-
reits bewiesen, dass sie auf fremdem 
Terrain bestehen können. Bei Tabel-
lenführer Frankfurt mussten sich die 
Ritter nur hauchdünn mit 77:79 ge-
schlagen geben.

Und jetzt: Noch einmal Vollgas geben, 
ehe die Länderspielpause ansteht. 
Die Atmosphäre in der Halle genie-
ßen. Denn bis zum nächsten Wieder-
sehen in der „Ische“ dauert es noch 
ein wenig…

• Sprunggelenkorthese zur Therapie und Stabilisierung des Sprunggelenks 
bei akuten  Band verletzungen und chronischen Instabilitätszuständen

• Kann die Reduktion von Schmerzen und Schwellungen in der akuten 
 Verletzungsphase fördern

• Ermöglicht ein einfaches und müheloses Anlegen und bietet hohen  
Tragekomfort, sogar im Schuh
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INJOY Hagen
Färberstraße 4 · 58119 Hagen
✆ 02334-4838  |  www.injoy-hagen.de

SICHER TRAINIEREN
BEIM TESTSIEGER!
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Who got next?Who got next?
Das Phoenix HagenDas Phoenix Hagen

JobportalJobportal

In unserem Jobportal f inden Sie aktuelle Jobangebote unserer 
Partner.  Auch Projektbeschreibungen können hier mit  weiteren 
Phoenix-Partnern getei lt  werden,  um bei  der Umsetzung genau 
die Unterstützung zu erhalten,  welche Sie verdienen.

Unbenannt-1   1Unbenannt-1   1 15.09.23   10:1915.09.23   10:19



Hoop For Hope: 
Gemeinsam 
träumen, erleben 
und punkten
Eine alte Basketball-Weisheit be-
sagt: Offense wins games, defense 
wins championships. Das ist so und 
wird auch immer so bleiben. Den-
noch: Wer freut sich nicht, wenn der 
Ball oft durchs Netz rauscht und die 
Anzeigetafel förmlich glüht? Damit 
die „Feuervögel“ in der anstehenden 
ProA-Saison 2023/2024 in der Vor-
wärtsbewegung vielleicht noch einen 
Gang höher schalten, machen Phoe-
nix Hagen und die Sparkasse an Vol-
me und Ruhr gemeinsame - wohltäti-
ge - Sache.

Unter dem Motto „Hoop For Hope“ 
wirft die Sparkasse an Volme und Ruhr 
für jeden erzielten Phoenix-Punkt 
einen Euro in einen großen Spenden-
topf, welcher am Ende der Spielzeit an 
die Basketballer von Unified Basket-
ball Hagen ausgeschüttet wird.

Martin Schmidt (Geschäftsführer 
Phoenix Hagen):

„Sehr, sehr gerne unterstützen wir mit 
dieser Initiative die tolle Truppe von 
Unified Basketball Hagen. Dass die 
Sparkasse an Volme und Ruhr jeden 
unserer Punkte für den guten Zweck 
versilbert, sollte zusätzliche Motivati-
on sein, um offensiv abzuliefern. Wenn 
wir so unseren Teil dazu beitragen 
können, die Teilnahme an großartigen 
Events wie beispielsweise den Spe-
cial Olympics zu realisieren, knallen 
wir pro Spiel vielleicht nochmal einen 
Dreier mehr drauf.“

Crunchtime



Thorsten Irmer (Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit Sparkasse an 
Volme und Ruhr):

„Die Sparkasse an Volme und Ruhr 
fördert den Sport in all seinen Facet-
ten - von den Minis zu den Großen, 
in der Breite und in der Spitze. Sport 
macht Spaß, bringt in Bewegung, ist 
gesund und verbindet. Das inklusive 
Basketball-Team Unified Hagen ver-
körpert diese Attribute in besonderer 
und herausragender Weise. Es ist uns 
daher ein selbstverständliches Be-
dürfnis dieses Engagement zu unter-
stützen.“

Über Unified Basketball Hagen:

Viele Menschen mit geistiger Beein-
trächtigung sind bis heute noch nicht 
vollständig in der Gesellschaft integ-
riert. Der Förderverein Inklusion durch 
Sport FIDS e.V. versucht über das 
Basketballteam des TSV Hagen Uni-
fied die Inklusion in der Gesellschaft 
in Form eines gemischten Teams aus 
geistig beeinträchtigen und nicht be-
einträchtigten Menschen voranzutrei-
ben.

Crunchtime
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Weitere 
Informationen:

https://www.unified-basketball-hagen.de/


Bozic Estriche Knights Kirchheim
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Bozic Estriche Knights Kirchheim

0 Demetrius Ward  20.08.1990 SF 1,88 m 
6 Michael John Flowers   14.01.1999 PG 1,85 m
7 AntonioDorn    25.05.2003 C 2,13 m
9 Jonas Niedermanner  12.12.1996 SF 2,05 m 
10 Giuseppe Seggio   12.08.2005 SF 1,96 m 
13 Jaydon Henry-McCalla  28.02.1999 SF 2,02 m 
14 David Bjarne Frederic Volz  09.02.2005 PG 1,93 m
15 Nil Failenschmid Clavera  25.10.2005 SF 2,06m  
23 Michael Jordan Miller  18.06.1997 26 1,93 m
34 Nicholas Ryan Muszynski 19.11.1998 C 2,11 m  
90 Aleksa Bulajic    29.03.2002 PG 1,99 m
99 Aitor Pickett   05.06.1999 C 2,03 m
 
Trainer  Igor Perovic
Co-Trainer Albin Mauz
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phoenix hagen

Phoenix Hagen

1 Jordan Iloanya   07.01.2005 SG 1,90 m
2 Dennis Nawrocki  08.12.1992  SG 1,93 m
3 Siler Schneider   25.08.1995  PG 1,90 m  
4 Bjarne Kraushaar  12.06.1999  PG 1,90 m  
6 Nino Vrencken   19.07.2003  PG 1,94 m  
7 Devonte McCall  29.03.1998  SF 1,98 m  
8 Brock Mackenzie  29.09.1999  SG 1,88 m  
11 Marvin Omuvwie  11.07.1997  PF 1,95 m  
21 Tim Uhlemann   09.04.1999  PF/C 2,03 m  
22 Amadin Omorodion  23.09.2003  SF 1,94 m     
33 Naz Bohannon   22.01.1999  PF/C 1,98 m  
36 Kristofer Krause  06.03.2000  SG 1,90 m  
51 Lennart Boner   05.01.1993  C 2,09 m  

Trainer  Chris Harris  Medical Staff Jonas Müller-Preuss
Co-Trainer Johannes Hülsmann   Dr. Jens-Peter Stahl
  Nils Scheller    Dr. Thorsten Strohmann
       Dr. Lilian Goharian
       Dr. med. Uta Wünnemann
       



for world champions
and everyday heroes.

www.craftsportswear.com



Tanken & Sparen

Wieso, weshalb, warum die Phoenix-
Tankkarte - abseits der aktuell vor-
herrschenden Spritpreise - sinnvoll ist, 
lässt sich schnell zusammenfassen…

• 1 Cent Rabatt pro Liter Kraftstoff
• 1 Cent Unterstützung an Phoenix

Die Rechnung ist simpel: 
Der eingesparte Cent pro Li-
ter kommt Phoenix in Form als 
Sponsoring zugute. Noch nie war 
es einfacher, auf der einen Seite zu 
sparen UND gleichzeitig die „Feu-
ervögel“ zu unterstützen.

Und so einfach geht’s…

Bis zur exklusiven Phoenix Hagen-
Tankkarte, die der ProA-Ligist in Zu-
sammenarbeit mit TotalEnergies an-
bietet, sind es nur fünf Klicks: Unter 
diesem LINK wirst du nach Eingabe 
der Firmen-ID „WSDF2022“ durch ei-
nen kurzen Anmeldeprozess geleitet, 
an dessen Ende eine Auftragsbestäti-
gung sowie die Freischaltung der Kar-
te stehen.

Nach postalischem Erhalt 
der Phoenix Hagen-Tankkarte kann 

es losgehen. Tanken, sparen und dei-
nem Lieblingsverein etwas Gutes tun!

Die Phoenix Hagen-Tankkarte wird an 
folgenden Tankstellen akzeptiert:

• Total Energies
• Aral (Dieselkraftstoffe)
• Agip
• Avia
• Westfalia
• Eni

Zudem gewährt die Phoenix Hagen-
Tankkarte bei TotalEnergies einen Ra-
batt von 20% auf alle automatischen 
Wäschen sowie Schmierstoffe.

11

crunchtime

https://fleetcards4you.totalenergies.com/DEB2B2C/s/souscription
https://fleetcards4you.totalenergies.com/DEB2B2C/s/souscription


Jedem Anfang 
wohnt ein 
ZAUBER inne
 
Der Mensch sehnt sich ein Stück weit 
nach Kontinuität. Auf und abseits des 
Feldes. Und doch ist der Wandel unser 
stetiger Begleiter. Alle, die in den letz-
ten fast 20 Jahren mit Phoenix Hagen 
in Berührung kamen, können ein Lied 
davon singen. Unterschiedliche Ligen. 
Neue, abwandernde, zurückkehrende 
Spieler. Rein in die Asche. Und vor al-
lem wieder raus. Hoch in die Luft. Die 
große, übergeordnete Konstante bei 
alledem: Es ging und geht immer um 
Basketball.

Damit verbunden sind 594 absolvier-
te Bundesliga-Pflichtspiele. Sind drei 
Playoff-Teilnahmen. Sind insgesamt 
275 Siege, aber auch 319 Niederlagen. 
Sind Höhen und Tiefen, die in Erinne-
rung geblieben sind. Und sich ins Ver-
hältnis zur Gegenwart rücken lassen 
- feststellend, objektiv, dokumentie-
rend.

Auch wenn keine Saison der ande-
ren gleicht, so ist die grundsätzliche 
Herangehensweise und der damit 
verbundene Wunsch stets: Ein guter 
Start wäre schön. Vieles daran kann 
beeinflusst werden, vieles wiederum 
nicht. So wohnt tatsächlich jedem An-
fang ein Zauber inne, der im Erfolgs-
falle nur schwer zu packen ist. Schwer 

zu erläutern oder zu ergründen. Was 
immer geht, ist der Gang in den Zah-
lenwald, um das Gegenwärtige im 
historischen Kontext einzuordnen.

Das Phoenix-Team von 2023/2024 hat 
von den ersten sechs Saisonspielen 
deren fünf gewonnen. Einen solchen 
Start legten die „Feuervögel“ insge-
samt erst drei weitere Male hin, zu-
letzt 2017/2018 unmittelbar nach der 
aufgearbeiteten Insolvenz.

Für Naz Bohannon und Co. bietet sich 
am Sonntag, den 5.11.2023, gegen 
Kirchheim die Chance den drittbesten 
Saisonstart der Phoenix-Historie unter 
Dach und Fach zu bringen. Lediglich 
zu Beginn der Spielzeit 2008/2009 (7-
1) sowie 2005/2006 (9-1) lief es noch-
mals besser als im Hier und Jetzt.

12
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2004/2005: 

2005/2006: 

2006/2007: 

2007/2008: 

2008/2009:

2009/2010: 

2010/2011: 

2011/2012: 

2012/2013: 

2013/2014: 

2014/2015: 

2015/2016: 

2016/2017: 

2017/2018: 

2018/2019: 

2019/2020: 

2020/2021: 

2021/2022: 

2022/2023: 

2023/2024:

Wie das, was aktuell vor unser aller 
Augen geschieht, am Ende des Tages 
eingeordnet werden muss, ist eine 
(noch) große Unbekannte. Ist auch 
erstmal egal, denn es geht nur dar-
um die nächste Aufgabe anzugehen. 
Den nächsten Schritt zu machen. Die 
nächste Stufe zu erklimmen. Sich in 
eine Position zu bringen, welche als 
Plattform zum Aufbruch für eine Reise 
in das sein soll, was uns als unbekann-
te Zukunftsmusik leise im Ohr liegt.

Stufen (Hermann Hesse)

Wie jede Blüte welkt und jede Jugend
Dem Alter weicht, blüht jede Lebensstufe,
Blüht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muß das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern
In andre, neue Bindungen zu geben.
Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschützt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat hängen,
Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
Er will uns Stuf‘ um Stufe heben, weiten.
Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen,
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,
Mag lähmender Gewöhnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
Uns neuen Räumen jung entgegen senden,
Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden…
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

crunchtime
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COLLEGE 
JACKE

ZUM
SHOP

SCHWEISS-BAND

T-SHIRTGELBE WAND

POLO BLAU

POLO  WEISS

TRIKOT

CRAFT T-SHIRT

HOODIE BLAU

HOODIE GRAU

JACKE
€ 60,00

POLO BLAU
€ 40,00

CRAFT T-SHIRT
€ 25,00

POLO  WEISS€ 40,00

BAND
€ 5,00

GELBE WAND
€ 20,00HOODIE BLAU

€ 40,00

TRIKOT
€ 65,00

HOODIE GRAU
€ 50,00
KIDS € 45,00

KIDS € 55,00

FLOCK € 10,00

HEAT!
BRING THE

HEAT!
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100 Liter Brinkhoff’s auf einen Wurf

Mit jedem Kauf eines Brinkhoff’s No. 1, Brinkhoff’s 0,0 oder Brinkhoff’s Radler 
am Phoenix-Ausschankwagen vor der Halle bekommt ihr ein Los, das zur Zie-
hung für die Teilnahme am großen „100 Liter-Wurf“ berechtigt. Während der 
Partie selbst entscheidet die berühmt-berüch-
tigte Losfee, wer in einer der Viertelpausen einen 
Wurf von jenseits der Mittellinie auf den Weg 
bringen darf - bei einem Treffer winken 100 Liter 
feinstes Brinkhoff’s!

Brinkhoff’s freut sich schon jetzt auf ein atmo-
sphärisch herausragendes NRW-Duell seiner 
beiden Partner, wünscht allen Fans beste Unter-
haltung und drückt dem/der Glücklichen für 
den „100 Liter-Wurf“ ganz fest die Daumen.

17
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https://www.phoenix-hagen.de/save-the-date-elbershallen-meets-sports-am-2-november-2023/


NXT  
LEVEL  
GAME

GET MORE AT WILSON.COM

The Evo NXT is the official ball of Barmer 2.  
Basketball Bundesliga. Backed by more tech, 
more research and more time on the court 
than ever, the Evo NXT isn’t just built for 
today’s game–it’s built for where the  
game goes next.

Menü, Öffnungszeiten , 
Reservierungen und mehr:

Pizzeria Ristorante
Buscheystraße 34

Hagen Wehringhausen



Unterstützen, um zu unterstützen

Der Phoenix Hagen e.V. engagiert 
sich seit Jahren im Schul- und Brei-
tensportbereich. Michael Wasielewski 
und sein Team bewegen mehr als 
5.000 Kinder. Mehr als 30 Schulen 
und 15 Kindergärten werden wö-
chentlich besucht und mit Aktions-
tagen und AG’s aktiviert. Zudem gibt 
es unzählige Projekte wie beispiels-
weise die Sparkassen Grundschulliga 
und Sport vernetzt.

 

Darüber hinaus betreibt der Phoe-
nix Hagen e.V. mit der JBBL und der 
NBBL Nachwuchsförderung und 
möchte so Talente früh auf Ihrem 
Weg unterstützen.
 
Leider sind die Zeiten in diesem Be-
reich nicht einfach. Fördergelder wer-
den gekürzt oder gestrichen, Unter-
stützungen des Landes fallen weg. 
Besonders aufgefallen ist dies bei 
der Bekanntgabe des Haushaltsplans 
NRW für 2024, wie unter anderen der 
WDR bereits berichtete.
 

Crunchtime

https://www1.wdr.de/nachrichten/landespolitik/kritik-kuerzungen-landeshaushalt-sport-100.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/landespolitik/kritik-kuerzungen-landeshaushalt-sport-100.html
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Unser Ziel ist es, die bereits laufen-
den Projekte im Schul- und Breiten-
sport sowie in der Nachwuchsför-
derung zu erhalten – besser sogar 
weiter auszubauen. Wir verstehen 
uns als wichtigen gesellschaftlichen 
Anker Hagens und möchten dieser 
Verantwortung gerecht werden.
 
Aus diesem Grund möchten wir Ihnen 
hiermit gern die Projekte des Phoenix 
Hagen e.V. näher bringen und Ihnen 
zeigen, wie Sie einen wichtigen finan-
ziellen Beitrag leisten könnten, die 
Projekte zu erhalten und zu erweitern. 
Neben einer klassischen Spende, 
egal in welcher Höhe, ist auch eine 

e.V.-Sponsoring-Unterstützung mög-
lich. Für Fragen stehen Ihnen Dominik 
Spohr, Michael Wasielewski und ich 
sehr gern zur Verfügung. 

Nähere Informationen zu den Projek-
ten und Sponsoring-Pakete finden 
Sie HIER.
 
Vielen Dank
 
Ihr Team des Phoenix Hagen e.V.

 
Weitere 

Informationen:

crunchtime

https://www.phoenix-hagen.de/projekte/
https://www.phoenix-hagen.de/projekte/


barmer.de

Alle brennen für Basketball – ob als Teil des Teams, im Fanblock oder, wie wir, als 
Gesundheitspartner. Denn damit ihr immer am Ball bleiben könnt, dreht sich bei uns 
alles um euch: mit Top-Leistungen, digitalen Services und persönlicher Beratung.

Burning for
Basketball
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